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		gegevens van de les

	lesonderwerp

	Optimalisatie van bewegingsactiviteiten met computationeel denken

	hoofddoelstelling

	Leerlingen weten hoe computationeel denken wordt geïntegreerd bij bewegingsrecreatie om bewegingsactiviteiten te optimaliseren.

	situering in het leerplan

	koepel/net:  OVSG 
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	leerinhoud
	lesontwikkeling
	organisatie / media / tijd

	Reflectie over computationeel denken in bewegingsrecreatie
	Start de les met een discussie over de rol van computationeel denken bij het optimaliseren van bewegingsactiviteiten. Bespreek voorbeelden waarbij computationeel denken kan worden toegepast, zoals het plannen van routes, het optimaliseren van trainingsprogramma's en het analyseren van prestatiegegevens.
	· Klassikale discussie
· Voorbeelden van toepassingen van computationeel denken in bewegingsrecreatie
· Tijd: 10 minuten

	Concrete oefening: Optimalisatie van een estafette
	estafette-activiteit waarbij teams van leerlingen tegen elkaar strijden. Teams bestaan uit een aantal leerlingen die elkaar afwisselen tijdens de estafette. Elk teamlid moet een specifieke taak uitvoeren, zoals rennen, een obstakel overwinnen of een object doorgeven. Het doel is om de estafette zo snel mogelijk te voltooien. Het team dat de snelste totale tijd behaalt, wint het spel.
De teams krijgen de mogelijkheid om hun estafette te optimaliseren door het analyseren van het probleem, het identificeren van de belangrijkste variabelen en het bedenken van strategieën om de wisseltijden, de route en de volgorde van de deelnemers te optimaliseren. Het gebruik van algoritmes, zoals het ontwikkelen van stappenplannen en beslissingsbomen, kan teams helpen om hun strategieën efficiënter te maken. De teams krijgen een beperkte tijd om hun strategieën te bedenken en toe te passen voordat de estafette begint.

	· Instructies voor de estafette-activiteit
· Werkbladen voor de leerlingen voor hun strategieën en optimalisaties
· Tijd: 30 minuten
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